МОУ Серебрянская СОШ

структурное подразделение  детский сад «Берёзка»

                          Утверждаю:

                                                                  директор МОУ Серебрянская СОШ

                                                                   ______________        /Файзиева И.И/

                                         Принято на заседании

                                                               педагогического света  от  _______
                                        № протокола_______

                             Согласовано:
                                             УО  Гайнского района
                                       ________________
Основная общеобразовательная
программа  дошкольного
образования

2011г

Пояснительная записка
 Основная  образовательная программа  д/с «Берёзка» разработана на основе  «Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования» (прим.-в настоящее время проходит апробацию) и с учётом комплексной программой « Программа воспитания и обучения в детском саду»  под редакцией М.А.Васильевой. В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой издание 2-е исправленное и дополненное.
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными  требованиями:  

- содержание программы соответствует основным положениям 

  возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет 

  возможность  реализации в практике дошкольного образования;

- обеспечивает единство  воспитательных,  развивающих и 

  обучающих  целей и задач процесса образования детей дошкольного

  возраста

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей

  в соответствии с возрастными возможностями особенностями  

  воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

  областей;

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

  образовательного процесса;

-предусматривает решение программных образовательных задач в 

  совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках 

  непосредственно образовательной деятельности, но и при 

  проведении режимных моментов  в соответствии со спецификой 

  дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

  возрасту формах  работы с детьми.

 Кроме того  при разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, определённые главной целью программы «Воспитание и обучение в детском саду»: создание условий для развития функционально грамотной личности–человека, способного решать любые жизненные проблемы, используя при этом приобретённые в течении всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при этом человеком.

Данная цель определяет систему психолого- педагогических прнципов, отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для становления и развития личности ребёнка:

А)  Личностно-ориентированный принципы 

- принцип адаптивности, который предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающей личности ребёнка.

- принцип развития 
Основная задача детского сада- это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь- целостное развитие личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.

- принцип психологической комфортности, который предполагает психологическую защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

Б) Культурно- ориентированные принципы

- принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть  единым и целостном.

-принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир- это мир,частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысливает для себя.

- принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий 

развития и воспитания.

-принцип ориентировочной функции знаний.Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.

- принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.

В) Деятельностно - ориентированные принципы

- принцип  обучения деятельности. Главное - не передача детям готовых знаний, а организрция такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. Правильно организованное обучение «ведёт» за собой развитие. Развитие выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения.

- принцип опоры на предшествующее(спонтанное) развитие. Предполагает опору на предшествующее спонтанное( или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.
Программа  учитывает возрастные  особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.

Детский сад «Берёзка» обеспечивает воспитание, обучение и  развитие,  а также присмотр, уход и оздоровление детей в возрасте от 2,5до 7 лет. Всего в детском саду  воспитывается 33 ребёнка.  Общее количество групп – две разновозрастные  группы    ( младшая от 2.5 до 5 лет и старшая от 5 до 7 лет). Группы детского сада  имеют  общеразвивающую направленность с 9-ти часовым пребыванием детей и функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин  и Типового положения.  В младшей смешанной 13 детей (4 мальчика и 9 девочек),  в старшей смешанной- 20 детей (11 мальчиков и 9 девочек). Все дети второй группы здоровья

Цели программы:

     Обеспечение достижения воспитанниками физической, интеллектуальной, психической и  

     личностной готовности к школе ( необходимого и достаточного уровня развития ребёнка для 
     успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего
     образования)
     реализация принципа преемственности и обеспечения развития и воспитания дошкольников в 
     соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100»

1. Цели деятельности детского сада  по реализации ООП:

 - Сформированность у детей физических, интеллектуальных,

 личных качеств обеспечивающих готовность ребёнка к школьному

 обучению, развитие интеллектуальных и творческих способностей
-Всестороннее развитие способностей у  детей   с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям- физическому, социально -личностному, 
познавательно-речевому, художественно-эстетическому

 - Сформированность основ базовой культуры личности

 обеспечивающих готовность ребёнка к жизни в современном обществе.

Для достижения поставленной  цели первостепенное значение имеет решение следующих задач:

1  Формировать основные физические качества и потребность в двигательной активности, навыки осуществления гигиенических процедур, элементарных правил здорового образа жизни

2 Учить детей самостоятельно решать интеллектуальные и личностные задачи, применяя усвоенные знания на практике, развивать любознательность, формировать способы познавательной деятельности

3. Способствовать овладению средствами общения и способами

  взаимодействия с взрослыми и сверстниками, развивать

  эмоциональную отзывчивость на эмоции близких людей, героев 

 литературных произведений, произведения искусства, объекты 

 природы

4. Формировать умения и навыки,необходимые для развития детской деятельности, способность  к планированию собственных действий в разных жизненных ситуациях,осуществлению деятельности и оценке полученных результатов

5. Формировать предпосылки учебной деятельности: умение работать по образцу, по правилу, слушать взрослого,выполнять его инструкции

6. Оказывать  консультативную   и методическую помощь  родителям (законным представителям) по вопросам воспитания и развития детей.

2. Содержание образовательной программы структурировано по 10 областям. Физическая культура»,»Здоровье», «Безопасность», Социализация», Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Музыка»

Соотношение обязательной части Программы и части формируемой участниками образовательного процесса определено как;  

                     70% и 30%  для старшей группы

                     65% и 35% для младшей группы

 Время необходимое  для реализации Программы составляет от 65% до 70% времени пребывания детей в группах с сокращённым рабочим днём ( 9- ти  часовым) в зависимости от возраста детей. 

Соотношение обязательной части Программы и части формируемой участниками образовательного процесса определено как;  

                     70% и 30%  для старшей группы

                     65% и 35% для младшей группы

Таким образом образовательная работа при 9-ти часовом пребывании детей будет занимать от 351 мин до 378 мин  ( 5.8 часов до 6.3 часа)

3.  Результаты образовательной деятельности определены в «Портрете выпускника» детского сада  и  отслеживаются два раза в год (в  октябре и мае текущего года ) через контрольные занятия, педагогические наблюдения и специально организованные диагностические процедуры.

4. Характеристика семей воспитанников:
 большинство детей воспитываются в полной семье (83%)

 имеющей одного ребёнка (48%) 

- средний возраст родителей от 30-40лет .

-образование в основном средне – специальное - работающих родителей 59% не работающих 41% 

5.Характеристика педагогических кадров.

Образовательный процесс осуществляют три педагога, которые имеют средне- специальное образование.

 Все педагоги аттестованы, имеют 2-ю квалификационную  категорию. Стаж работы от 10-33лет.

6. Климатические особенности .

Местность где находимся приравнена к району крайнего севера, поэтому климатические особенности влияют  на образовательную деятельность таким образом: в зимнее время года когда рано темнеет и температура  часто ниже 20 градусов  прогулка после дневного сна отсутствует.

Организация режима  пребывания детей в детском саду «Берёзка»
      Организация режима пребывания детей дошкольного возраста в образовательном    

      учреждении составлена в соответствии с заявленными федеральными  

      государственными  требованиями  к структуре основой  общеобразовательной 

       программы  дошкольного образования ( приказ № 655 МОРФ от 23 ноября2009г), 

      в соответствии с нормами представленными в СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 

      2010г, и изменений  к Сан ПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря2010г №19342, 

      требованиями комплексной программы  « Воспитания и обучения в детском саду» 

       автор М.А.Васильевой

      В приказе  МинОбрН  РФ от 23.11.2009г № 655 указано время, необходимое для 

      реализации Программы, , которое составляет от 65%-780% времени но в связи с 

      сокращен днём пребывания ребёнка в детском саду 9-часовым  на

     образовательную деятельность у нас выделено от 65%-70% времени   на  

      деятельность по присмотру и уходу  от 35%--30% .

      Общий бъём   обязательной  части Программы рассчитывается в соответствии с 

                                               возрастом воспитанников:

	Возраст детей
	Образовательная деятельность
	Деятельность по осуществлению присмотра и ухода

	3-4 года
	65% ( 351 мин)
	35% ( 189 мин)

	4-5 лет
	65% ( 351 мин)
	35% ( 189мин)

	5-6 лет
	67% ( 360 мин)
	33% ( 180 мин)

	6-7 лет
	70% ( 378 мин)
	305 ( 162 мин)


                    Образовательная  деятельность осуществляется  через:

- непосредственно образовательную деятельность

-образовательную деятельность в ходе режимных моментов

-самостоятельную деятельность детей

-взаимодействие с семьями воспитанников

В соответствии с СанПин непосредственная образовательная деятельность (ННОД) в течении дня занимает:

В группах детей в возрасте 3-4 года -  30 мин (9%)

В группах детей в возрасте 4 -5 лет -  40 мин (11%)

В группах детей  в возрасте  5-6 лет – 75 мин (14%) 

В группах детей в возрасте 6-7 лет – 90 мин  (24%)

На образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (ОД в ХРМ), предусмотрено:

  В группах детей  в возрасте от   3 - 4 лет  - 121 мин  (34%)

  В группах детей в возрасте от    4 – 5 лет – 11  мин (32%)

  В группах детей в возрасте от    5 – 6 лет – 85  мин  ( 30%)

  В группах детей в возрасте от     6 -7 лет  -  88  мин  (23%)

В соответствии с СанПин для самостоятельной деятельности детей выделено от 3-4 часов, но в связи с сокращённым временем пребывания ребёнка в детском саду, самостоятельная деятельность составляет в каждой группе 180 мин (51%)

В группах детей в возрасте от  3 - 4 года 180 мин (51%)

В группах детей в возрасте от 4 - 5 лет    180мин  (51%)

В группах детей в возрасте от 5 - 6 лет    180 мин (51%)

В группах детей в возрасте от 6 – 7 лет   180 мин (51%)

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется ежедневно в течении 20 мин в каждой возрастной группе, что составляет( 6%), в подготовительной (5%)

(согласно п. 2.13. приказа МО РФ №655 «В  в целях сохранения качества дошкольного образования приоритетной является образовательная деятельность, осуществляемая в процессе различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов»)

 В режиме обеспечен баланс четырёх направлений развития ребёнка  в совместной деятельности взрослых и детей

	
	                  Направления развития ребёнка

	Возраст  детей
	Физкультурно-оздоровительное
	Социально-личностное
	Познавательно-речевое
	Художественно-эстетическое
	всего

	3—4 года
	62  мин
	54 мин
	25 мин
	19 мин
	160 мин

	4 -5 лет
	63мин
	45 мин
	29 мин
	21 мин
	158

	5 -6 лет
	73 мин
	30 мин
	48 мин
	19 мин
	170 мин

	6 -7 лет
	58 мин
	41 мин
	79мин
	30 мин
	208 мин

	Всего
	256 мин
	170мин
	181 мин
	89 мин
	


Всего ОД физкультурно-оздоровительного  и эстетического цикла и познавательно речевого и социально- личностного цикла

     В младшей группе 81 мин/79 мин     51% /      49 %

                                         В средней группе (4-5 лет)   84мин / 74мин  53% /47%

           В старшей группе (5-6 лет) 92 мин /78 мин   54% /46%

            В подготов группе (6-7 лет)88 мин /120 мин 42% / 58%

Объём дневной образовательной нагрузки по основным направлениям
развития детей

Младшая группа  (3-4 года)

	Образовательная область
	НОД
	ОД в ходе РМ
	СД
	Работа с родителями

	Физическая культура
	8 мин
	43 мин
	59 мин
	

	Здоровье
	
	8 мин
	2 мин
	

	Чтение худож. лите-ры
	2 мин
	4 мин
	6 мин
	

	Познание
	5 мин
	16 мин
	18 мин
	

	Музыка
	4 мин
	6 мин
	8 мин
	

	Худож. творчество
	4 мин
	6 мин
	6 мин
	

	Социализация
	
	32 мин
	51 мин
	

	Труд
	
	16 мин
	4 мин
	

	Безопасность
	
	4 мин
	2 мин
	

	Коммуникация
	
	
	
	

	Итого:
	23 мин
	135 мин
	157 мин
	20 мин


Организация жизни и деятельности  детей   в младшей группе

	    РМ

 (режим. Моменты)
	Время
	Длите-ть
	ННОД
	ОД в ходе

     РМ
	   СД

(сам-ая дея-ть)
	Взаимод. с родителями
	Присмотр и уход

	Пиём детей (игры малой подвиж..труд, инд. работа)
	8.30-8.50
	20 мин
	
	  10мин
	   10мин
	
	

	Гимнастика
	8-50-8-55
	5 мин
	
	   5 мин
	
	
	

	Подготовка к завтраку,завтрак (формир КГН)
	8.55-9.15
	 20 мин
	
	
	   5 мин
	
	15 мин

	Игры , подготовка к ННОД
	9.15-9.50
	35 мин
	
	    5
	30
	
	

	ННОД, физминутки
	9.50-10.30
	40 мин
	30 мин
	
	10 мин
	
	

	Подгот. ко второму завтраку, завтрак)
	10.30-10.45
	15 мин
	
	  6 мин
	
	
	9 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка( навыки самообслуж., наблюдения , труд, игры, двигат. навыки и др.))
	10.45—12-15
	90 мин
	
	30 мин
	50 мин
	
	16 мин

	Самостоятельная деятельность, совместная деятельность со взрослым
	12-15-12-30
	15 мин
	
	
	15 мин
	
	

	Подготовка к обеду обед
	12.30—12.50
	20 мин
	
	10 мин
	
	
	10 мин

	Подготовка к дневн. сну, сон
	12.50-  15 00
	 130 мин
	
	5 мин
	5 мин
	
	120 мин

	Постепенный подъём, закаливающ меропр.
	15.00-15.15
	15 мин
	
	  10 мин
	
	
	5 мин

	Самостоятельная дея-сть детей

Совм дея-ть воспит. С детьми
	15.15-15.30
	15 мин
	
	15 мин
	
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 -15.45
	15 мин
	
	5 мин
	
	
	10 мин

	Прогулка
	15.45-17.05
	80 мин
	
	20 мин
	50 мин
	
	10 мин

	Уход детей
	17.05-17.30
	25 мин
	
	
	5 мин
	20 мин
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Подготовка к прогулке ,прогулка (навыки самообслуживания , наблюдение , труд , игры , двигатель . навыки )
	11.00-12.40
	100 мин
	
	30
	
	20
	50

	Самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность со взрослыми 
	12.40-13.00
	20 
	
	10
	
	
	10

	Подготовка к обеду, обед
	13.00-13.20
	20
	
	5
	
	15
	

	Подготовка к дневному  сну ,сон
	13.20-15.30
	130
	
	
	
	120
	10

	Постепенный подъем , закаливающие мероприятия
	15.30-15.45
	15
	5
	10
	
	
	

	Самостоятельная деятельность , совместная деятельность взрослых и детей
	15.45-16.05
	20
	10
	
	
	
	10

	Подготовка к полднику , полдник
	16.05-16.20
	15
	
	5
	
	10
	

	Прогулка, уход детей домой
	16.20-17.30
	70
	
	10
	15
	
	45

	Итого
	
	540мин
	75мин
	85мин
	20мин
	180мин
	180мин


Режим организации  жизни детей в старшей группе

Система Физкультурно-оздоровительной работы в детском саду « Берёзка»

	№

п/п
	Мероприятия
	Группа д/с
	Периодичность
	Ответственный


1. Мониторинг

	1.
	Определение уровня физического развития.
	  все
	 2 раза в год

 (в  сентябре,мае)
	медсестра

	2.
	Диспансеризация
	   все
	  1 раз в год
	Специалисты ЦРБ, медсестра


2.Двигательная деятельность

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели групп

	2. 
	Физическая культура
	Все группы
	  3 раза в неделю

      ежедневно

(2 раза в группе ,1 раз на улице)
	Воспитатели групп

	3. 
	Подвижные игры, игры-хороводы
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные игры
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6. 
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	«Школа скакалки»
	Все группы
	2. раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	Физкультурные досуги
	Все
	Один раз в месяц
	Воспитатели групп, музыкальный руководитель

	9
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп, медсестра, муз. руковод.

	10.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год 
	Все  педагоги

	11. 
	Физкультурные праздники 
	Все группы
	2 раза в год
	Педагоги групп, муз-ый руководитель

	12.
	Физкультурные минутки
	Все группы
	Ежедневно во время занятий
	Воспитатели групп

	13.
	Прогулки дневная и вечерняя
	Все группы
	ежедневно
	Воспитатели  групп


3.Профилактические мероприятия

	1.
	Профилактика гриппа

и простудных

заболева-ний (режимы проветривания,

утренние фильтры, работа с родителями, включение в меню фитонцидных продуктов (лука, чеснока, лимона), кварцевание групп, точечный массаж лица)
	Все группы
	В неблагоприятые периоды.(осень-весна) возникновения инфекции)
	Медсестра, воспитатели групп

	2. 
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	медсестра

	3.
	Полоскание полости рта после еды
	Все группы
	Ежедневно  перед сном
	воспитатели


4. Закаливание

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Воспитатели групп

	2. 
	Ходьба босиком 
	Все группы
	После дневного сна на физкультурных занятиях
	воспитатели

	3.
	Облегчённая одежда
	Все группы
	В течении дня
	воспитатели

	4.
	Мытьё рук до локтей, Лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течении дня
	воспитатели

	5.
	Хождение по массажным коврикам
	Все группы
	Ежедневно после сна
	воспитатели

	6.
	Обливание ног в летнее время года
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели


5. Организация вторых завтраков

	1.
	Соки, компоты или фрукты
	Все группы
	Ежедневно в 11 час
	Младшие воспитатели, воспитатели


Примерный перечень  закаливающих мероприятий

	Форма закаливания
	Закаливающее воздействие
	длительность

	Утренняя гимнастика в тёплую погоду проводится на улице
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	3-4 года

5-7 мин
	4-5 лет

5-10 мин
	5-6 мин

7-10 мин
	6-7 лет

7-10 мин

	Пребывание ребёнка в облегчённой одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально

	Подвижные спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности в помещении
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями, босохождением с использованием ребристой доски,массажных ковриков, каната и т,д.
	3-4 года

5-7мин
	4-5 лет

5-7 мин
	5-6 лет

7-10 мин
	6-7 лет

7-10 мин

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности на улице
	Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями
	3-4года

5-7мин
	4-5лет

5-7мин
	5-6лет

7-10мин
	6-7лет

7-10мин

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями
	2раз по 1.5 ч 


	2раз по1.5 час


	2.раза 

По1.5 ч


	2 раза по 1.5 час.

	
	
	С учётом погодных условий

	Полоскание полости рта  после  обеда

Водой комнатной температуры
	Закаливание водой в повседневной жизни
	
	
	
	

	Физические упражнения после дневного сна,

закаливание после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

Воздушные ванны и водные процедуры(обширное умывание обтирание или обливание стоп ног
	3-4 года

5-7 мин


	4-5 лет

5-7 мин


	5-6 лет

7-10 мин


	5-6 мин

7-10 мин



	Дневной сон без маек

(при открытой форточке в тёплое время года)
	Воздушная ванна с учётом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребёнка
	В соответствии с действующим СанПин


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа___старшая

Образовательная область   «Здоровье»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	1.Физкультминутки

-валеологические беседы

-физкультурные и познавательные занятия

-спортивные игры

-эстафеты

-д/и валеологического  и спортивного содержания

-интегрированные занятия

-физкультурно- валеологические занятия

-праздник-здоровья

-тематические досуги

-оздоровительный бег

-гимнастика на воздухе


	-утренняя гимнастика

-чтение познавательной литературы

-закаливание

-подвижные и валеологические игры

-гимнастика

после дневного сна

-проблемные ситуации

-к.г.процедуры

-упражнения и игры на релаксацию

- профилактический самомассаж

- 
	самостоятельная 

двигательная деятельность

-настольно-печатные игры

-дидактические игры

-сюжетно-ролевые игры

-рассматривание

дидактических альбомов

-дежурства

-самостоятельная проектная деятельность
	-консультации

-род.собрания

-оформление наглядной информации

-открытые занятия

-участие родителей в спортивных праздниках

-конкурсы нетрадиционных оборудований 


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа   ___старшая

Образовательная область «Физическая культура»

	Непосредственно  организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-Физкультурные занятия

-спортивные игры

-гимнастика на воздухе

-физкультурные досуги

-гимнастические досуги

-спортивные праздники

-
	-утренняя гимнастика

-п/игры

-гимнастика после сна

-

изготовление спортивных и 

игровых атрибутов

-решение проблемных ситуаций

-беседы обращённые к личному опыту детей

-неделя здоровья
	-игры и упражнения на свежем воздухе

-самостоятельная двигательная деятельность в течении дня

-спортивные игры
	-открытые занятия по физической культуре

-тематические консультации

-участие родителей в спортивных праздниках

-конкурсы нетрадиционного оборудования


Модель организации образовательного процесса

В старшей группе

Образовательная область  «Познание»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельноть в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие

 с родителями

  воспитанников

	- Познавательные

 Занятия

(традиционные, интегрированные)

 -беседы

 -экскурсии

 -наблюдения

 -ручной труд

-экспериментирование

-чтение познавательной литературы

-решение проблемно-поисковых задач

 -развлечения

 -составление описательных рассказав

-
	-идивидуальные и групповые поручения

-дежурства

-с/р игра

-оформление групповых выставок

-решение проблемных ситаций

-театрализова-ные редставления

-групповые проекты
	-Эксперименти

рование и опытническая деятельность

-самостоятель-ная деятельность в уголке на познавательную активность


	-проектная 

деятельность

-тематические 

консультации

-встречи с 

интересными людьми


Модель организации образовательного процесса

Возрастная  группа__старшая_____________

Образовательная область  «Безопасность»

	
	Организация образовательной деятельности  осуществляемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная

 деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-игровая  деятельность

-наблюдения

-беседы

-рассматривание иллюстраций

-чтение художественной литературы

-просмотр и анализ мультфильмов

. видеофильмов. Телепередач


	-наблюдения

-игра

-чтение

- беседа

-ситуативный разговор с детьми

-проектная деятельность


	-наблюдения

-рассматрива

  ние

-самостоятельная 

деятельность в

развивющй среде
	-участие в мероприятиях д/с

-конкурсы викторины

-познавательные игры, досуги


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа:        младшая

Образовательная область «Здоровье»

	Непосредственно  образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-физкультминутки

-образовательные ситуации  

-валеологические беседы

-дидактические игры валеологического содержания
	-утренняя гимнастика

-чтение познавательной литературы

-закаливание

-ситуативные разговоры с детьми

-подвижные валеологические игры

-гимнастика после дневного сна

-проблемные ситуации

-культурно- гигиенические процедуры
	-самостоятельная деятельность детей(бытовая, культурно-гигиеническая, двигательная)

-настольно-печатные игры

-д/игры

-с/р игры

- (рассматривание дидактических

альбомов, пособий)


	- совместные досуги

, развлечения

-консультации

- родительские 

   собрания

-семейные  

  тренинги

-  оформление 

  наглядной 

  агитации


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа:  младшая

Образовательная область  «Познание»
	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие

 с родителями 

воспитанников

	-дидактические игры

(познавательного содержания)

-беседы

-обсуждение ситуаций

-наблюдения

-решения проблемных ситуаций

- наблюдения

-решение проблемных ситуаций

-экспериментирование

-чтение и обсуждение художественной и познавательной литературы

-слушание и исполнение музыкального произведения
	-поручения

-подвижные игры с познавательным содержанием

-решение проблемных ситуаций

-трудовая деятельность на прогулке

-ситуативные разговоры

-разыгрывание небольших сюжетов с атрибутами к играм


	-конструирование

-игры с водой , песком

-изодеятельность

-рассматривание

 иллюстраций и дидактических пособий

-рассматривание и обследование муляжей

-действия с игрушками

-рассматривание

тематических альбомов

- наблюдения в уголке природы

на улице
	-совместное

экспериментирование

-дидактические игры

-совместные задания по

 программному содержанию

- встреча по интересам

-тематические консультации


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа : младшая

Образовательная область  «Безопасность»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-игровая деятельность

-наблюдения

-беседа

-рассматривание

-чтение
	-наблюдения

-игра

-чтение

-беседа

-ситуативнный разговор с детьми
	-наблюдения

-рассматривание
	-участие в мероприятиях д/с


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа: младшая

Образовательная область «Социализация и коммуникация»

	Непосредственно организованная

образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-занятия  (игровые, сюжетные, занятия путешествия)

-все виды детских игр

-беседы социально-нравственного содержания

-этические проблемные ситуации

-чтение программных произведений разных жанров
	-с/р игры

-ситуативные беседы при проведении режимных моментов

-поручения

-проблемные ситуации

-д/игры

-Н/печатные игры

-подвижные и хороводные

-игры драматизации

-индивидуальные

общение с каждым ребёнком
	- все виды самостоятельной деятельности предполагающие общения со взрослыми
	-дни открытых дверей

-консультирование

-анкетирование


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа : младшая

Образовательная область  «Художественное творчество»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-занятия

рисование, лепка, 

аппликация,

худ.творчество

-д/игры

(на группировку предметов по форме, комбинирование форм, подбор и сравнение цвета)

-рассматривание и обсуждение произведений искусств (репродукции картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций

-наблюдения в природе, за деятельностью взрослого

-творческое мастерство (изготовление подарков своими руками
	-привлечение внимания детей к простоте природы и окруж.

предметов

-рассматривание одежды,

 её декоративных элементов

-работа с портфолио

 ( оформление страничек, выбор рисунков)
	-с/ролевые игры 

«Мы художники»

-прдуктивно-художественная деятельность

-д/игры, н/печатные

-рассматривание репродукции картин, изделий народно-прикладного искусства, иллюстрации книг)
	-творческий практикум

-развлечения

-конкурсы рисунков

поделок

-участие в оформлении групп

-посещение выставок




Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа   младшая

Образовательная область « Музыка»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность

детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-занятия (сюжетно-игровые.

комплексные

тематические

-игры (муз.дидакт, хоровые. игры с пением,

Имитационные

-упражнения 9на развитие певческого дыхания,голосовой активности. Муз.ритма)

-пение

-танцы по показу

-развлечения
	- Использование музыки в повседневной жизни

-музыкальные игры

- использование музыки в досуговой деятельности

- использование музыки припроведении утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна

-слешание звуков природы на пргулке
	-музыкально-дидактические игры

-пение

-танцы

-слушание музыки

-игры на детско-музыкальных инструментах

-рассматривание иллюстраций
	- Совместные театрализованные постановки

-посещение концертов

-дни открытых дверей


Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа: младшая

Образовательная область  «Художественная литература»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	-чтение худ. произведений

-рассказывание сказок

-занятия

-беседы по содержанию прочитанного

-перессказ произведений

-словестные упражнения

-просмотр диафильмов беседы по их содержанию

Досуги

-развлечения

-праздники

Заучивание стихотворений

-индивидуальная работа

-театрализованная деятельность

-
	Ситуация общения

Беседы о прочитанных призведениях

-ситуативный разговор

-проблемные ситуации

-с/ролевые игры

-н/печатные игры

-подвижные и хороводные

-игры-драматизации

-инсценировки

-театрализованная деятельность

-слушание музыки

-фольклоротеатр
	Рассматривание иллюстраций к книгам

-продуктивная

Изодеятельность

(рисование,лепка,аппликация, конструирование

-д/игры

-н/печатные игры

-подвижные игры

-игры-драматизации

-слушание музыкальных произведений

-деятельность в уголке книг
	Изготовление книг

-развлечение, досуги

-конкурсы

-вечера поэзии,загадок

-концерты

-беседы

Игры




Модель организации образовательного процесса

Возрастная группа: младшая

Образовательная область « Труд»

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность

детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	- Наблюдение за трудом взрослого

-совместная  с педагогом деятельность

-моделирование трудового процесса

-коллективный хозяйственно-бытовой труд
	- Наблюдение за трудом взрослого

-самообслуживание в процессе одевания и раздевания

- самообслуживание в процессеумывания

-индивидуальные поручения
	-  Труд в природе

-самоорганизация
	-Привлечение родитлей к оформлению альбомов о труде

-выставки рукоделия роб\дителей


2. 1 Содержание психолого- педагогической  работы по освоению образовательной области
«Физическая культура»

Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. гармоничное  физическое 

развитие личности через решение следующих задач:

-развитие физических качеств(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

- накопление и обогащение двигательного опыта детей(овладение основными движениями)

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности

	Перечень  комплексных программ 
	Программа «Воспитание и обучение  в детском саду « под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой,Т.С.Комаровой

М;-2005

	Перечень вариативных программ, технологий , методических пособий
	1. С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей 1-2-3 года»  2.Л.И.Пензулаева   «Физкультурные занятия »

3.Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева,Л.С.Бурёнина «Игры и развлечения детей на воздухе» М.,П.1983

4. «Физкультурные занятия на воздухе» В.Г.Фролов М.;П.1983

5. «Гимнастика в д/с» Т.И.Осокина  М.; !969

6.»Физкультурно- охдоровительная работа




       2.2.Содержание психолого- педагогической  работы по освоению образовательной области «Здоровье»

          Цель: Охрана здоровья и формирование основ культуры здоровья

          Задачи:

            - Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

          - Воспитание культурно- гигиенических навыков

          - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Перечень комплексных программ
	Программа «Воспитание и обучение детей в д\с» автор М.А. Васильева М., 2005

	Перечень педагогических технологий , учебно- методических пособий, 
	1. «Утренняя гимнастика под музыку» (из опыта работы) состав. Е.П.Иова, А.Я.Иаффе,О.Д.Головзинер-М. : П.1984г

2. «Будь здоров старший дошкольник» авт.Т.Э.Токаева, Л.Б.Кустова Пермь-2009

3. «Подвижные игры с детьми мл. возраста»Е.А.Тимофеева, 

4. «Большая книга игр для детей от 3-7 лет» О.Н.Козак

5. «Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ» авт. О.Н.Моргунова Воронеж 2007




2.3 Содержание психолого- педагогической работы по освоению области «Безопасность» 

Цель: Формирование основ  безопасности собственной  жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания

(безопасности окружающего мира)

- формирование  представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуаций и способах поведения в них

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего природы поведения  

- передачу детям знаний  о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и  пассажирского транспортного средства

	Перечень  комплексных программ
	

	Перечень педагогических технологий, учебно-методических пособий
	1.«Уголок природы в д\с»

2. «Правила пожарной безопасности для детей5-8 лет» Т.А.Шорыгина М.,ТЦ Сфера 2005

3. «Обучайте дошкольников правилам движения» В.Р.Клименко

4. «Твоя безопасность» (как себя вести дома и на улице) авт К.Ю.белая, Л.А.Кандрыкинская, В.Н.Зимонина М.; П 2000

5. «Экологическое воспитание» авт доц. А.М.Федотова Пермь1992

6. «Методика экологического воспитания в д/с» С.Н.Николаева М. П.2000

7. « Знакомим дошкольников с миром животных» Е.И.Золотова М.; П 1982


2.4 Содержание  психолого-  педагогической работы по освоению образовательной области «Социализации»

Цель: Освоение  первоначальных представлений социального характера и включение детей в  систему  социальных отношений через

 - развитие игровой деятельности детей

-  приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми ( в том числе 

    моральным)

-  формирование гендерной , семейной, гражданской принадлежности основы патриотических чувств, чувсва принадлежности к 

     мировому сообществу

	Перечечень вариативных, парциальных программ
	Программа социального развития «Я-человек» С.А.Козлова М.школьная пресса2005

	Перечень педагогических технологий. , учебно- методических пособий
	1. «Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками» С.О.Николаева

2. «Уроки этикета и вежливости для детей» Е Черенкова М.2006

3. « Занятия по патриотическому воспитанию в д/с» под редакц  Л.А. Кондрыкиной   М.2011


2.5 Содержание психолого – педагогической деятельности по  освоению образовательной области «Труд»

Цель: Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми

Задачи:

  - развитие трудовой деятельности 

  - воспитание ценностного отношения к собстенному труду, труду других людей и его результатам.

- формирование первичных представлений о труде взрослых его роли в обществе и жизни каждого  человека

	Перечень комплексных программ
	

	Перечень педагогических технологий,  учебно-методически пособий
	«Трудовое воспитание»  Р.А. Жукова

«Трудовое обучение» сост. Т.В.Иванова Волгоград  2005


2.6  Содержание психолого – педагогической  работы по освоению образовательной области  «Познание»

     Цель: Развитие у детей  познавательных  интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- развитие сенсорной культуры

-развитие познавательно- исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности

- формирование элементарных математических представлений

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	Перечень комплексных программ
	

	Перечень педагогических технологий, учебно- методических пособий
	1.Занятия «Ознакомление с окружающим» О.В.Дыбина 2008;

2.«Первые шаги» авт. К.Белая (опыт работы)

3. Конспекты занятий в 2-ой мл.гр. Н.А.Карпухина Воронеж 2007

4.Конспекты занятий во 2-ой мл. гр. Т.М.Бондаренко Воронеж 2007

5. Занятия « Математика» В.П.Новикова ;

6.  «Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста»Т.Д.Рихтерман М,П.1982;

7.«Д/и и упражнения по сенсорному воспитанию»  под редакц.Л.А.ВенгерМ., П.1978;  

«Конструирование в д/с»В.Г.Нечаева 1961М.,П.

8. «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет» Л.А.Парамоновой  М.,2007

9.


2.7 Содержание психолого –педагогической работы по освоению образовательной области»Коммуникация»

Цель: Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми

Задачи: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми

- развитие всех компонентов устной речи с детей (лексической стороны , грамматического строя речи, произносительной

 стороны речи, связной речи- диалогической, монологической формой в разных видах детской деятельности

- практическое овладение воспитанниками нормами речи

	Перечень   комплексных и парциальных программ
	«Программа воспитание и обучение детей в д/с» под редакц, М.А.Васильевой 

	Перечень педагогических технологий и учебно- методических пособий
	1.«Развитие речи » В.В.Гербовой 1989

2 . «Развитие речи детей старшего возраста» Л.В.Ворошнина Пермь 1993

3.Методическое пособие «Раз словечко, два словечко»  Е.В.Колесникова 2007

 4.«Развитие звуковой культуры речи» Е.В.Колесникова 2007

 5.«Развитие фонематического слуха у детей 4

                  5лет»Е.В.Колесникова М. 2007

 6. « От слова к звуку» Е.В.Колесникова М.2008

7.  «Конспекты по развитию речи в ст. подг. гр» Л.С.Кыласова

8. «Научите меня говорить правилбно»  авт.О.И.Крупенчук

(комплексная методика подготовки ребёнка к школе)

 9.  «Обучение грамоте в д/с» Л.Е.Журова из-во «Педагогика» М.. 1978

10.»Развиваем речь» авт.С.В.Кордюкова М..2010

11.»Учусь говорить» В.В.Гербова М.,П.2002

12. «Оригинальные пальчиковые игры» Е. Черенкова М.2008

13. «Учимся играя» пособие по подготовке детей к обучению грамоте М.. П. 2006


2.8.Содержание психолого –педагогической работы по освоению области «Чтение художественной литературы»

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии)  книг

Задачи: формирование целостной картины  мира, в том числе первичных ценностных представлений

-развитие литературной речи

-приобщение к словесному искусству , в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

	Перечень комплексных программ, вариативных
	Программа воспитания и обучения детей в д/с»

	Перечень педагогических технологий. Учебно- методических пособий
	1.«Конспекты занятий во 2-ой младшей группе» Н.А.Карпухина

Воронеж 2007

2. Развивающие занятия для детей 5-6 лет»» Л.А.Парамоновой


2.9 Содержание психолого – педагогической работы по освоению образовательной области « Художественное творчество»

Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности. Удовлетворение потребности детей в самовыражении

Задачи: развитие продуктивной деятельности детей (лепка, рисование..аппликация,, художественный труд

-развитие детского творчества

- приобщение к изобразительному искусству

	Перечень комплексных и парциальных программ
	

	Перечень педагогических технологий и методических пособий
	1. «Изобразительная деятельность в д/с» Н.П.Сакулина, Т.С.Комарова 1982

2. Занятия в д/с Т.С.Комарова 2008

3. « Конструирование в д\с»    В.Г.Нечаев 1961

4. «Изобразительная деятельность младших дошкольников» Т.Г.Казова М.,П 1980

5. «Конструирование и ручной труд в д\с» Л.В.Куцакова М..П 1990

6 «Конструирование» З.В.Лиштван М..П 1981

7 «Народная пластика и декоративная лепка в д\с»  Н.Б.Халезова М, П.1984

8 «Архитектурная школа имени папы Карло»  авт.Вера Брофман  М.; Линка-Пресс. 2001

9 


3.0 Содержание психолого - педагогической работы по освоению образовательной области  «Музыка»

Цель:Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку

Задачи:

-развитие музыкально-художественной деятельности

- приобщение к музыкальному искусству

	Перечень комплексных и парциальных программ
	«Программа воспитания и обучения детей в д/с» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербово, Т.С.Комаровой  М., 2005

	Перечень педагогических технологий и методических пособий
	Журнал «Музыкальный руководитель»

«Развлечения в д/с» Л.С.Фуршина.А.Е.Шибицкая. Л.В.Пантелеева М., П1975

«Музыкальные занятия в д\с» Н.А.Ветлучина,И.Л.Дзержинская

М.,П:1984 (из опыта работы)


                                        Формы образовательной деятельности

                                        ( образовательная область «Социализация)

	       Разделы

(задачи, блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	НОД
	С.Д.
	Совместная деятельность с семьёй

	1.Развитие игровой деятельности
	
	
	
	
	

	1форировать желание организовывать с/ р игры на основе знаний ,

Подвижные игры
	Ср.ст.
	Все виды детских игр, наблюдения, 
	
	Сюжетно- ролевые игры.
	

	2.Организовывать дидактические игры, выполнять правила игры


	
	
	Дидактические игры и упражнения
	
	

	3.Развивать интерес к театрализованной деятельности
	
	Драматизация, театральные предст.-я, разучивание стихов, ролевые диалоги.чтение в уголке книги
	Заучивание стихотворений, создание книг –самоделок.

досуги. праздники. развлечения
	
	Участие в совместных постановках

	3.Закреплять умения усложнять  игру новыми решениями,включением в неё продуктивной деятельности
	
	Коллективные поделки, совместная продуктивная деятельность
	Сочинение концов сказок
	
	Консультации

	3.Развивать умения детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры
	Мл.ср.ст.
	Совместное изготовление атрибутов для игр. Детских представлений
	
	Самостоятельная деятельность в игровом уголке
	

	2. Нормы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми
	
	
	
	
	

	1 «.Урок вежливости»
	Мл. ср. ст.
	Ситуативные беседы, поручения, ситуативные разговоры с детьми, 
	Этическая беседа
	Работа с этическими памятками
	

	2  Каким я хочу быть
	Мл. ср.ст
	Ведение календаря дел группы
	
	Заполнение экрана настроения
	Советы с коментариями

	3.О друзьях
	Мл.ср.ст
	Создание ситуаций  морального выбора, Совместно с ребёнком составление портфолио
	Этическая беседа
	
	

	4. О волшебных словах


	Мл.ср.ст
	 Ига, подведение итогов дня
	Занятие беседа
	
	

	5  Я пассажир
	Мл.ср.ст.
	Этические беседы
	Игра-инсценировка, прогулка –экскурсия по группе
	
	

	6.Наша дружная семья


	Мл.ср.ст.
	Создание ситуаций
	
	Пректная деятельность
	Домашние рассказы

	7.Правила поведения в гостях
	Ср.ст.
	Рассказы из личного опыта
	Занятия- игры, комплексные
	
	

	3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности
	
	
	
	
	

	1 Мой дом – моя семья
	Ст.
	Индивид. Общение с ребёнком
	
	Презентационная деятельность
	Генеологическое древо

	2. мужчины и женщины 

 в семье
	Мл.ср.ст.
	
	Беседы социально- нравственного содержания
	
	Совместное с ребёнком составление портфолио

	3. Знакомим с русской народной культурой
	ст
	Чтение программных произведений разных жанров
	Занятия - нтегрированные
	Продуктивная деятельность
	

	4 Столица нашей Родины-Москва
	ст
	Рассматривание и обсуждение картин. иллюстраций
	Занятия (интегрированные. учебные
	Самостоятельная деятельность в уголке книг
	

	5. Земля-наш общий дом
	ст
	Тематический досуг
	
	Пректная деятельность
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Формы образовательной деятельности

( образовательная область  «Здоровье»)

	Разделы

(задачи,блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	ННОД
	С,Д,
	Совместная де\ть с семьёй

	1. Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья
	
	
	
	
	

	1.Как заботится о своём здоровье
	Мл.ср.ст
	Объяснение, напоминание
	Рассказы. Чтение, рассматривание иллюстраций
	
	Беседы. тренинги

	2 «.Закаляйся если хочешь быть здоров»
	Мл,ср,ст.
	Показ, напоминание, обучение
	Материал по оздоровлению
	
	Уголок здоровья

	3. Учимся играть
	Мл. ср. Ст.
	Показ, объяснения.

напоминания
	Беседы обучения
	игры
	беседы

	2. «Как живёт моё тело»
	
	
	
	
	

	1. Мы растём здоровыми
	
	Объяснения, напоминания
	рассказ
	Рассматривание иллюстраций
	Оформление странички в портфолио «Я расту»

	2.  Глаза-главные помощники человека
	Мл.ср,ст
	Упражнения, гимнастика
	Беседа, заучивание потешек стихов, физкультурные занятия
	
	Консультация для родителей

	3.Уход за зубами
	Мл.ср,ст
	Гигиенические процедуры, напоминания
	Занятия- игра
	
	беседа

	4. Сон-лучшее лекарство
	
	
	Рассказы- пояснения, беседы валеологического содержания
	
	

	5. Это не мелочи

(КГН )
	
	Показ, объяснение, напоминание
	Игры валеологического содержания
	Продуктивная деятельность, рассматривание иллюстраций
	Оформление портфолио с ребёнком

	6. Манеры поведения за столом
	Мл, ср. ст.
	упражнения
	Рассматривание иллюстраций, беседы
	
	

	3. «Здоровячок»
	
	
	
	
	

	1.Что я знаю о себе
	Мл, ср, ст.
	Показ, обучение, объяснение
	упражнения
	игры
	Беседы



	2.Полезная и вредная еда
	Мл. ср.ст.
	Показ, пояснение
	рассказ
	Рассматривание иллюстраций
	Рассказы, чтения

	3.Что такое витамины
	
	Тематический досуг, дидактические игры валеологического содержания
	Физкультурные занятия.сюжетно-игровые, отгадывание загадок
	Настольно-печатные игры, д/игры, рассматривание дидактических альбомов
	Детско- родительские пректы

	4.  «Крепыши»
	Мл.ср.ст.
	Упражнения, игры спортивного характера
	Тематические досуги, 
	
	Объяснения напоминания, участие в спортивных праздниках

	5. Гимнастика «маленькие волшебники
	
	показ
	
	самообслуживание
	

	6. Моё здоровье
	Ср.ст
	
	Обучение, рассматривание иллюстраций
	Продуктивная деятельность
	Ситуативное обучение


Форма образовательной деятельности

(образовательная область «Чтение жудожственной литературы»

	Разделы

(задачи, блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	ННОД
	Взаимодействие с родителями

	1. Продолжать развивать интерес к худ. лит-ре
	
	
	
	

	1.Учить внимательно и заинтересованно слушать
	Беседы о прочитанных произведениях
	Чтение худ. произведений
	Рассматривание иллюстраций  к прочитанным произведениям
	Участие  в создании уголка книги

	2. формир. эмоцион. Отношение к литер. Произв.
	Ситуативный разговор
	Беседы по содержанию произведения
	Игры- драматизации
	Изготовление атрибутов по произведениям

	3.Побуждать

рассказыватьть о своём отношении к поступку литерат. персонажа
	инсценирование
	пересказ
	Слушание музыкальных произведений 
	Семейный театр

	4.Помогать выразительно с интонацией  читать стихи
	Упражнения на дыхание, заучивание скороговорок
	Заучивание стихотворений
	Подвиж. Игры,,хороводные
	концерты

	5. Прдолжать знакомить с книгами
	Мастерская «книжная больница»
	Рассказывание сказок, занятия –беседы, интегрированные занятия
	Рассматривание иллюстраций к книгам
	Изготовление книг по рассказам из личного опыта

	6.Рассказывать о своих любимых произведениях

«книжка на прокат»
	с/ролев игры
	Создание книг- самоделок
	Рассматривание иллюстраций к книгам
	Семейная библиотека


	
	Рассматривание иллюстраций  к прочитанным произведениям
	Участие  в создании уголка книги


Формы образовательной деятельности

(образовательная область «Физическая культура»

	    Разделы

(задачи, блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	ННОД
	СД
	Совмест.деятель с родителями

	1. Развитие физ-ких качеств
	
	
	
	
	

	1.Разные формы двигат. актив- ти
	Мл,ср,ст.
	Решение проблемных ситуаций подвижные игры, гимнастика после дневного сна
	Физкультурные занятия, интегрированные , с/ролевые , физкультминутки, игры разных уровней подвижности
	Самостоятельная двигательная деятельность
	

	2. формируем осанку
	Мл.ср.ст.
	Гимнастика, напоминания,

 Ситуативные разговоры с детьми
	Физкультминутки, беседы
	 Рассматривание иллюстраций
	Конкурсы нетрадиционного оборудования

	3.Развивать быстроту силу. выносливость
	Мл. ср.ст
	Беседы обращённые к личному оапыту
	Физические упражнения, обучения
	Рассматривание дидактических альбомов
	Открытые занятия

	2. Обогащение двигательного опыта
	
	
	
	
	

	1. Совершенствовать двигательные навыки
	Мл, ср,ст.
	Игры,гимнастика после дневн. сна
	Обучение. п/игры

Физкультурные занятия, оздоровительный бег.
	Под/игры на свежем воздухе, система домашних упражнений
	Беседы с родителями, развлечения, детско-родительские проекты

	2. Знакомить со спортивными играми
	Мл, ср, ст.
	Беседы на спортивную тематику, рассматривание иллюстраций
	Подвиж. Игры, обучение, показ
	Игры на воздухе, самостоятельная игровая дея-ть
	Тематические досуги

	3 Совершенствовать двигательную активность
	
	
	
	
	

	1. Стремление участвовать в играх с элементами соревнования
	
	Изготовление спортивных и игровых атрибутов
	Тематические досуги
	Спортивные игры
	Конкурсы нетрадиционного оборудования

	2Учить самостоятельно организовывать под/игры


	Ср.ст
	Беседы, групповые коллекции
	Занятия-обучения, упражнения
	Самост. Под/игры
	Участие в развлечениях праздниках

	3. Поддерживать интерес к различным видам спорта
	Ср,ст
	Беседы, рассматривании иллюстраций
	Занятия- обучения спортивные игры
	Настольно- печатные игры рассматривание д/альбомов
	Создание альбома о различных видах спорта

	
	
	
	
	
	


Формы образовательной деятельности

(образовательная область «Безопасность»)

	Разделы

(задачи, блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самост. 

Д-ть
	Совм. Дея-ть с семьёй

	1.Бережём своё здоровье
	
	
	
	
	

	1.Ценности здорового образа жизни
	Мл,ср,

ст
	Объяснение,напоминание
	Беседы,обученияе чтение
	игры
	Беседы, личный пример

	2. О профилактике заболеваний
	Ср. ст.
	
	Объяснение, напоминание
	Д/игра
	Ситуативное обучение

	3.Навыки личной гигиены
	Мл.ср.

ст
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
	Упражнения
	самообслуживание
	

	4. Поговорим о болезнях
	Ср.ст.
	
	рассказ
	
	

	5.Врачи-наши друзья
	
	
	Рассказ
	Рассматривание иллюстраций
	Рассказы, чтение

	6. О роли лекарств и витаминов
	Ср.ст.
	Тематичекий досуг
	Творческие задания, д/игры
	Продуктивная Дея-ть
	рассказ

	7. Изучаем свой организм
	Ст.гр
	
	Рассказ-пояснения
	
	

	2.Безопасный отдых на природе
	
	
	
	
	

	1.Бережное отношение к живой природе
	Мл.ср.ст
	Объяснение напоминание
	Продуктивная

дея-сть
	Творческие задания
	

	2. Ядовитые растения и грибы
	Ср.ст.
	
	Обучение,рассматривание иллюстраций
	Продук-ая дея-ть
	Ситуативное обучение

	3. В природе всё взаимосвязано
	Ср. ст.
	
	Д /игра
	
	

	4. Правила поведения в природе
	Мл.ср.ст
	тренинги
	Рассказы, чтение
	
	

	5 Контанты с животными и насекомыми
	Мл.ср.ст.
	
	Рассказы, чтение
	
	Объяснения и запреты

	6.Первая помощь
	Ср.ст
	
	Рассказы чтение
	Рассматривание иллюстраций
	Обучение

	3.Безопасность на дорогах
	
	
	
	
	

	1Устройство проезжей части
	Мл.ср.ст
	Тематический досуг, игры
	обучение
	Тематические досуги
	Беседы, упражнения тренинги

	2. «Зебра», светофор и др. дорожные знаки

Для пешеходов и водителей
	Мл. ср.ст.
	Рассматривание иллюстраций
	Ситуативное обучение. 

д/ игры
	Наст/ печ игры, прдук-ая дея-ть
	

	3 О работе в ГАИ (ГИБДД)
	Ср.ст
	
	Обучение, чтение
	
	Рассказы, чтение

	4.Правила проведения в транспорте
	Ср.ст
	
	Беседы, упражнения, тренинги
	
	Объяснение, напоминание, похвала

	4. Семейное благополучие
	
	
	
	
	

	1Внимание, забота и помощь семье
	Мл,ср.ст
	
	Тематические досуги
	
	Рассматривание иллюстраций

	2.»Осторожно! Чужой!»
	Мл.ср.ст.
	
	Рассказы,чтение,тренинги
	
	Объяснение и напоминание

	3.Если ты потерялся
	Мл.ср.ст
	
	Беседы,упражнения, тренинги
	
	

	4.Осторожно! Электроприборы
	Мл.ср.ст.
	
	Объснения
	
	Объяснение, напоминание, запреты

	5. Огонь – это очень опасно
	Мл.ср.ст.
	
	Рассматривание иллюстраций
	
	Творческие задания

	6.Правила поведения при пожаре
	Ср.ст.
	
	Беседы упражнения
	Продуктивная дея-сть
	

	7. Конфликты и ссоры между детьми
	Мл.ср.ст
	Объснение, напоминание
	Напоминание
	
	


Формы образовательной деятельности
(образовательная область «Труд»

	Разделы

(задачи, блоки)
	возраст
	Режимные моменты
	Совместная деятель-ть с педагогом
	Самост-ая дея-ть
	Совмес-ая дея-ть с семьёй

	1. «Мы трудолюбивые ребята!
	
	
	
	
	

	1.Это великое «Я сам »
	мл,ср,ст
	
	Самообслуживание в процессе раздевания и одевания
	самообслуживание
	

	2. «Учим  Незнайку»
	Мл. ср. ст
	Напоминания, объяснения
	Показ,рассматривание иллюстраций
	самообслуживание
	Объяснение, наглядность

	Чистота и уют
	Мл.ср.ст
	Напоминания, объяснения. Индивид, поручения
	С/ролевая игра, беседы
	
	Тематический досуг

	Незнайка в книжном уголке
	Мл.ср.ст
	
	Рассматривание кник
	Продуктивная деятельность
	

	Правила поведения за столом
	Мл.ср.ст
	Дежурство по столовой, индивидуальные поручения
	беседы
	
	

	«Муравьи – труженики»

(формирование трудовых навыков)
	Мл.ср.ст
	Показ, объяснения
	Тематический досуг, проблемные ситуации
	
	Совместное оформлние альбомов

	Создание экологической тропы
	Ср.ст
	
	Рассматривание иллюстраций
	игры
	Беседы, треинги

	У цветочной клумбы
	Ср.ст
	
	Труд в природе,беседы
	Рассматривание. Наблюдения
	 

	«Без рук без ног, но двигается

(уход за комн. раст)
	Мл.ср.ст
	
	Беседы. рассказы
	Труд в уголке природы
	

	Целевые прогулки
	Мл.ср.ст.
	наблюденя
	Рассказывания, беседы
	
	

	Хомячок, хомячок,запасливый зверёк
	Мл.ср.ст
	
	Обучение, чтение
	Труд в уголке природы
	

	Работа с бумагой и картоном
	Ср.ст
	
	Обучение, коллективный труд
	Продуктивная деятельность
	

	Работа с тканью
	Ср.ст
	
	
обучение
	Продуктивная деят-ть
	Выставки рукоделия родителей

	Работа с природным материалом
	Мл.ср.ст
	
	Беседы обучения
	Фантазия. воображение
	Вернисаж

	2.Отношение к собственному труду, труду других людей
	
	
	
	
	

	1.Что сначало, что потом
	ср.ст
	
	Рассказывание, беседы.д/игры
	
	Альбом с прфессиями мамы и папы

	2.Мы делаем добро руками
	Мл,ср,ст
	
	д/игры, обучения
	Труд в природе
	

	3. «Что кому надо для работы»

(о труде взрослых, его роль  в обществе и каждого человека)
	
	
	
	
	


	1.Какая это профессия
	Мл.ср.ст.
	Наблюдения за трудом взрослых
	д/игры,беседы. Рассматривание картин
	
	Вечер встреч

	2.Неразлучные друзья-взрослые идети»
	Мл.ср.ст
	
	Занятия с участием взрослых
	Труд в пртроде
	


Нормативно-правовая база
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2. Приказ Минобрнауки России №655 от 23. 11.2009г «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»

3. Проект закона « Об образовании» ст.9.п.62

4. Приказ Министерства образования Пермского края от 17.11.2010г 
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